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Das Umfrageprojekt der Selbsthilfegruppe “Familien im Zwangsspektrum”
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Wer fragt wen...

wie, wann und was...

und vor allem...

warum?



Wer fragt?

FIZS = "Familien im Zwangsspektrum”

Selbsthilfegruppe fur Eltern von Kindern, Jugendlichen und erwachsenen Kindern, die
an ZSS erkrankt sind

Hervorgegangen aus den ,Zwangseltern Freiburg im Breisgau®
(2015 als Prasenzgruppe gegrundet, seit 2022 auch Online)

Aktuell etwa 400 Mitglieder aus dem deutschsprachigen Raum

Monatliche Zoom-Treffen zum Austausch untereinander oder mit Fachvortragen
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Wen fragen wir?
« Mitglieder der FiZS-Gruppe (Umfragelink via E-Mail-Verteiler)

* Umfrage richtet sich an die Eltern oder andere Sorgeberechtigten des erkrankten
Kindes
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Wie fragen wir?
* Online-Befragung, anonymisiert und DSGVO-konform

» Bearbeitungsdauer etwa eine Stunde

» Unterbrechung und spatere Fortsetzung moglich
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Wann geht es los?

« Start der Umfrage fur Ende 2025 geplant

* Auswertung und Veroffentlichung der Ergebnisse im Laufe des Jahres 2026
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Was fragen wir?

 Familie (Mitglieder, Umgang mit der Erkrankung, Auswirkungen in der Familie und im Umfeld ..)
e Patient (Erkrankungsbild und —dauer, Komorbiditaten..)

- Therapie (Bereitschaft, Formen und Settings, Medikation, Erfahrungen ..)

 Schule (Bildungsbiographie, Schulfahigkeit, zwangsspezifische Probleme beim Schulbesuch ..)
* Ausbildung/Beruf, Lebenssituation

 Wunsche & Erfahrungen
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Warum fragen wir?

,Niemand ist alleine krank*

Eine Zwangsstorung betrifft
die ganze Familie!
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Was wollen wir erreichen?

 |Lebenssituation und Bedurfnisse der Familien sichtbar machen

* Ergebnisse fur die Familien, Fachoffentlichkeit, Vertreter.innen aus Politik,

Gesundheits- und Bildungswesen und Jugendhilfe zur Verfugung stellen
* Verbesserung der bestehenden Hilfsangebote
* Anregungen fur die Entwicklung neuer Unterstutzungsformate

 Verbesserung der Lebensqualitat der Familien und ihrer erkrankten Kinder
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Kontakt:

info@fizs.de (Allgemeine Informationen, Mitgliedschaft)

umfrage@fizs.de (Informationen zur Umfrage und Ergebnissen)

www.fizs.de

www.familien-im-zwangsspektrum.de

Oder gerne personlich am Stand der Selbsthilfegruppe!

_~ FIZS

@ Signal
’ Igna
——c FAMILIEN IM ZWANGSSPEKTRUM



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10

